
KHÓA HỌC HỒI SINH 
TIM PHỔI CƠ BẢN 
CỦA AHA (BLS)
Khóa học cung cấp những kiến thức và kỹ năng cơ 
bản về cấp cứu ngừng tuần hoàn chất lượng cao cho 
các đối tượng khác nhau, bao gồm cả người lớn, trẻ 
em và trẻ sơ sinh theo hướng dẫn chính thức năm 
2020 của AHA. Ngoài việc thực hành cấp cứu độc lập, 
học viên còn được hướng dẫn cách thực hiện và 
phối hợp giữa các thành viên khi cấp cứu theo nhóm. 

Chứng chỉ: 
  Chứng chỉ thực hành hồi sinh tim phổi cơ bản 
của AHA có giá trị quốc tế trong vòng 2 năm
  Ngoài ra, nếu có nhu cầu, học viên sẽ được 
cấp cả chứng chỉ đào tạo liên tục (CME/CPD) có 
giá trị trong toàn quốc

Đối tượng học viên:
 Cán bộ y tế tại các cơ sở y tế, trường học, cơ 
quan, …
 Sinh viên các trường y, dược 
 Nhân viên cứu hộ tại khách sạn, resort và các 
khu vui chơi giải trí 
 Nhân viên bảo vệ, nhân viên an ninh, hướng 
dẫn viên du lịch
 Huấn luyện viên thể dục/thể hình, tiếp viên 
hàng không, giáo viên
 Các cá nhân khác có nhu cầu (không cần có 
kiến thức nền về y khoa).
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Thời lượng đào tạo: 1,5 ngày

Tài liệu: Tham gia khóa học, học viên sẽ được 
phát sách hướng dẫn về hồi sinh tim phổi cơ 
bản 2020 chính thức của AHA

Nội dung khóa học:
 Cấp cứu ngừng tuần hoàn chất lượng cao 
cho người lớn, trẻ em và trẻ nhũ nhi.
 Sử dụng máy khử rung/máy sốc điện tự 
động (AED) hiệu quả
 Hỗ trợ hô hấp hiệu quả bằng mặt nạ thổi 
ngạt
 Cấp cứu các trường hơp sặc dị vật vào 
đường thở  cho người lớn và trẻ em
 Phối hợp cấp cứu ngừng tuần hoàn theo 
nhóm

Ngôn ngữ sử dụng: 
Bao gồm cả tiếng Anh và tiếng Việt. Các 
video, sách và bài kiểm tra lý thuyết bằng 
tiếng Anh.  

Số lượng học viên/lớp: 
tối đa 18 học viên 

Đăng ký khóa học:
Đăng ký online qua trang web: 

https: //vinuni.edu.vn/sim/registration/

simcenter@vinuni.edu.vn 
HOẶC Liên hệ qua email: 


